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CIRCOLARE

AI DOCENTI DI SCIENZE MOTORIE
ALLE FAMIGLIE
AGLI STUDENTI

ALL’ALBO

Oggetto: Indicazioni sul corretto svolgimento delle attività di Scienze Motorie.

Durante le attività pratiche di Scienze motorie e sportive gli studenti devono indossare sempre

l’abbigliamento idoneo (tuta e scarpe da ginnastica pulite, riservate all’uso in palestra, e ben

allacciate), privo di fibbie o parti metalliche pericolose, adeguato alla temperatura sia dell’ambiente

interno che, eventualmente, esterno. E’ fatto divieto agli studenti, durante le attività pratiche, di

indossare anelli, collane, orologi, orecchini voluminosi e braccialetti, spille, fermagli rigidi, occhiali

non infrangibili o qualsiasi altro oggetto che possa costituire ragione di pericolo nello svolgimento

delle attività ginniche. In particolare, si raccomanda agli alunni di evitare l’uso degli occhiali

durante l’attività pratica di Scienze motorie e sportive, ovvero di preferire lenti a contatto o

comunque occhiali da vista sportivi, tali da non rompersi durante l’attività, causando danni. Si

consiglia di non portare o comunque non lasciare incustoditi oggetti di valore e/o documenti nella

Palestra e/o nelle aree ad essa pertinenti. Gli insegnanti e il personale di sorveglianza e pulizia non

sono responsabili della custodia di tali oggetti e non rispondono di eventuali danni, furti e

smarrimenti. L’accesso alla palestra è consentito solo con la presenza del proprio docente e con

l’abbigliamento adeguato. Le attrezzature devono essere utilizzate esclusivamente sotto il controllo

del docente. L’utilizzo in assenza di controllo potrebbe comportare infortuni non voluti.

Nel caso in cui si agisca in maniera difforme dalle disposizioni impartite dal docente, la

responsabilità è dello studente, nei confronti del quale potranno essere presi provvedimenti

disciplinari. Si sottolinea che i docenti sono esperti nell’uso corretto delle attrezzature ed è evidente

quindi la loro necessaria supervisione. Il docente permetterà agli alunni di utilizzare solo le
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strumentazioni che offrono la massima garanzia in termini di sicurezza (omologati). Sarà cura del

docente accertarsi dell’efficienza dello strumento e usare la più scrupolosa precauzione. I docenti

devono stare molto attenti quando gli studenti fanno uso delle attrezzature, ricordando che, seppur

semplici e apparentemente inoffensive, possono, se male usate, recare danno.

I docenti impartiranno le adeguate informazioni sull’eventuale pericolosità delle attrezzature, per

educare gli studenti ad un loro corretto uso prima di ogni attività. Essi hanno l’obbligo di informare

e di formare gli studenti sui temi della prevenzione e della tutela della salute, sulle misure

preventive, sul piano di prevenzione, sul piano di evacuazione, sull’emergenza per incendio, per

terremoto o per calamità naturale.

Inoltre, vigileranno attentamente affinché gli studenti rispettino le direttive date.

(Cfr. “Riunione periodica annuale con RSPP e MC del 14 Dicembre 2023”).

Roma, 19/12/2023

LA DIRIGENTE SCOLASTICA

Dott.ssa Alessandra Lorini
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